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· один день с наименьшей учебной нагрузкой, минимальная нагрузка в конце недели (в субботу). 
2. Ответственные
Ответственным за составление  расписания по должностным обязанностям является заместитель директора по учебно-воспитательной работе.

3. Порядок работы над расписанием

Расписание составляется один раз в год
3.1. В течение года расписание может корректироваться (индивидуально по классам) в связи болезнью педагогов и по другим уважительным причинам.

3.2. Стабильное расписание составляется к 10 – 20 сентября.

3.3. После составления расписания оно утверждается директором школы и согласовывается с председателем профсоюзного комитета школы.

3.4. Исправления в расписании учителями и учащимися не допускаются.
 Приложение 1 
к Положению 

о расписании учебных занятий 
Требования к санитарно-гигиеническому режиму образовательного процесса
· часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий должны входить в объем максимально допустимой нагрузки; 
· продолжительность урока не должна превышать 45 минут;

· учебные занятия следует начинать не ранее 8 часов; 
· в начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80 %. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике; 
· расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий; 
· факультативные занятия следует планировать на дни с наименьшим количеством обязательных уроков; 
· в начальных классах сдвоенные уроки не проводятся; 
· для обучающихся в 5-9-х классах сдвоенные уроки допускаются для проведения лабораторных, контрольных работ, уроков технологии, физкультуры целевого назначения; 
· сдвоенные уроки по основным и профильным предметам для обучающихся в 5-9-х классах допускаются при условии их проведения следом за уроком физкультуры или чередованием предметов;
· в 10-11-х классах допускается проведение сдвоенных уроков по основным и профильным предметам; 
· для предупреждения и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели обучающиеся должны иметь облегченный учебный день; 
· при составлении расписания уроков следует чередовать в течение дня и недели для обучающихся I ступени основные предметы с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физкультуры, а для обучающихся II и III ступени обучения

· предметы естественно-математического и гуманитарного циклов; 
· расписание уроков строится с учетом хода дневной и недельной кривой умственной работоспособности обучающихся; 
· расписание составлено неправильно, когда наибольшее число баллов приходится на крайние дни недели или когда оно одинаково во все дни недели. 

Приложение 2
к Положению 

о расписании учебных занятий 
Основные требования к составлению расписания учебных занятий
Расписание занятий должно обеспечить выполнение следующих требований:
1. Необходимо создать наилучшие условия для обеспечения эффективного труда учащихся: обеспечить учет санитарно-гигиенических норм, динамики дневной и недельной работоспособности учащихся, сложности учебных предметов для восприятия обучаемыми.
2. Необходимо обеспечить высокий уровень эффективности труда учителя:
· обеспечить учет требований к расписанию, отраженных во внутришкольном коллективном договоре, 

· создать оптимальные условия для учебно-воспитательной работы учителя в качестве учителя-предметника и в качестве классного руководителя, учителя-предметника и воспитателя группы продленного дня, учителя-предметника и педагога дополнительного образования. 
3. Необходимо учесть требования нормативных документов, регулирующих работу ОУ: исполнять требования нормативных документов как вышестоящих организаций, так и внутришкольных.
4. Необходимо создать оптимальные условия для обеспечения единства урочной, внеурочной работы и условий для развития дополнительного образования: обеспечить целостную взаимосвязь урочной системы ОУ с внеурочной (совещания, классные часы, мероприятия, факультативы, спецкурсы, индивидуально-групповые консультации, профориентационная работа, кружки, секции)

5. Необходимо учесть материально-технические возможности:

· предоставить равные возможности для занятий в соответствующих учебных кабинетах, спортивных залах,  для пользования библиотекой, 
· создать условия для эффективного использования технических средств.

PAGE  
2

