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	№ рец.
	Приём пищи Наим. блюда
	Масса порц.
	Пищ. В-ва
	ЭЦ(ккал)
	Витамины (мг)
	Мин. В-ва

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B
	C
	A(мкг)
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	11 лет и старше
	Завтрак 1ый день
	Г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	258/2013
	Салат из моркови с зелёным горошком
	100
	1,97
	10,13
	6,46
	125,5
	0,14
	6,8
	
	23,12
	55,8
	29,68
	0,67

	258/2013
	Каша пшённая молочная
	200
	8,82
	12,5
	43,31
	321,91
	0,44
	1,35
	79,8
	142,59
	212,6
	56,24
	0,9

	494/2013
	Чай с лимоном
	200/7
	0,26
	0,06
	15,22
	63,63
	
	2,9
	
	13,05
	9,79
	5,24
	0,91

	108/2013
	Хлеб пшеничный
	60
	4,74
	0,60
	28,56
	141,6
	1,74
	
	1,8
	19,80
	116,4
	34,2
	2,70

	
	итого
	
	15,79
	23,29
	93,55
	652,64
	2,32
	11,05
	81,6
	198,56
	394,56
	125,36
	5,18

	
	Обед 1ый день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	107/2013
	Огурец солёный
	100
	0,80
	0,10
	1,70
	13,0
	0,02
	1,5
	
	6,90
	7,20
	4,20
	0,18

	142/2013
	Щи из капусты с картофелем
	250
	1,51
	6,81
	4,53
	86,56
	0,07
	26,54
	14,4
	45,13
	35,98
	16,65
	0,55

	332/2013
	Рыба отварная минтай
	100
	19,48
	1,10
	0,46
	90,13
	0,14
	0,53
	6,1
	28,21
	148,7
	34,51
	0,53

	291/2013
	Макароны отварные
	200
	0,04
	7,42
	0,07
	67,32
	0,01
	
	39,8
	10,19
	3,20
	0,56
	0,09

	512/2013
	Компот из изюма
	200
	0,46
	1,10
	28,13
	116,05
	0,05
	
	
	16,45
	25,80
	8,40
	0,65

	108/2013
	Хлеб пшеничный
	60
	4,74
	0,60
	28,56
	141,6
	1,74
	
	1,80
	19,8
	116,4
	34,2
	2,70

	109/2013
	Хлеб ржаной
	60
	4,74
	0,36
	26,76
	132,72
	0,67
	
	3,60
	21,0
	94,8
	28,2
	2,34

	588/2013
	вафли
	25
	0,70
	0,83
	19,33
	88,5
	0,02
	
	0,5
	4,00
	9,00
	2,50
	0,38

	
	итого
	
	32,47
	17,32
	109,54
	735,66
	2,72
	28,57
	66,2
	151,68
	441,08
	129,22
	7,42


	№ рец.
	Приём пищи Наим. блюда
	масса порц.
	Пищ. В-ва
	ЭЦ(ккал)
	Витамины (мг)
	Мин. В-ва

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B
	C
	A(мкг)
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	11 лет и старше
	Завтрак 2ой день
	Г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49/2013
	Салат из капусты с яблоком
	100
	1,06
	10,20
	5,52
	120,67
	0,04
	19,10
	
	30,56
	20,21
	11,69
	1,20

	253/2013
	Каша рисовая молочная
	200
	6,35
	11,44
	43,21
	302
	0,27
	1,43
	81
	139,85
	168,1
	37,78
	0,61

	501/2013
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,9
	2,51
	19,77
	113,99
	0,19
	1,3
	20,0
	120,45
	90,0
	14,0
	0,15

	108/2013
	Хлеб пщеничный
	60
	4,74
	0,60
	28,56
	141,6
	1,74
	
	1,80
	19,8
	116,4
	34,2
	2,70

	
	итого
	
	15,05
	24,75
	97,06
	678,26
	2,24
	21,83
	102,8
	310,66
	394,71
	97,67
	4,66

	
	Обед 2ой день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	76/2013
	Винегрет овощной
	100
	0,89
	10,14
	5,33
	116,89
	0,06
	7,4
	
	13,75
	28,86
	11,36
	0,50

	134/2013
	Рассольник ленинградский
	250
	1,31
	8,74
	5,32
	106,13
	0,06
	4,63
	28,8
	33,14
	41,07
	11,6
	0,38

	381/2013
	Котлета из говядины
	100
	2,92
	6,78
	15,82
	136,32
	0,08
	0,29
	4,4
	38,29
	40,62
	7,63
	0,40


	195/2013
	Рагу из овощей 
	200
	2,28
	15,35
	7,48
	178,91
	0,13
	21,29
	53,8
	64,94
	60,22
	23,79
	0,72

	510/2013
	Компот из апельсинов и яблок
	200
	0,26
	0,12
	18,55
	77,85
	0,02
	14,0
	
	10,45
	6,80
	4,40
	0,55

	108/2013
	Хлеб пшеничный
	60
	4,74
	0,60
	28,56
	141,6
	1,74
	
	1,8
	19,8
	116,4
	34,2
	2,70

	109/2013
	Хлеб ржаной
	60
	4,74
	0,36
	26,76
	132,72
	0,67
	
	3,60
	21
	94,8
	28,2
	2,34

	564/2013
	булочка
	60
	4,75
	8,27
	37,81
	244,49
	0,12
	
	56,1
	11,13
	43,58
	7,30
	0,61

	
	итого
	
	21,89
	50,36
	145,63
	1134,91
	2,88
	47,61
	148,5
	212,5
	432,35
	130,48
	8,2


	№ рец.
	Приём пищи Наим. блюда
	Масса порц.
	Пищ. В-ва
	ЭЦ(ккал)
	Витамины (мг)
	Мин. В-ва

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B
	C
	A(мкг)
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	11 лет и старше
	Завтрак 3ий день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	94/2013
	Бутерброд с маслом на батоне
	15/20
	1,58
	12,96
	10,40
	164,6
	0,04
	
	88,5
	5,60
	15,85
	2,60
	0,27

	256/2013
	Каша пшеничная молочная
	200
	8,87
	11,55
	44,11
	316,49
	0,41
	1,38
	80,2
	151,49
	228,4
	45,02
	2,36

	501/2013
	кисель
	200
	1,36
	
	29,02
	116,19
	
	
	
	9,90
	18,48
	
	0,03

	108/2013
	Хлеб пшеничный
	60
	4,74
	0,60
	28,56
	141,6
	1,74
	
	1,80
	19,8
	116,4
	34,2
	2,70

	
	итого
	
	16,55
	25,11
	112,09
	738,88
	2,19
	1,38
	170,5
	186,79
	379,13
	81,82
	5,36

	
	Обед 3ий день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48/2013
	Салат из квашеной капусты
	100
	1,60
	10,09
	3,25
	112,63
	0,04
	25,3
	
	41,98
	31,11
	14,36
	0,57

	154/2013
	Суп крестьянский с крупой
	250
	2,25
	7,19
	10,13
	114,94
	0,09
	16,53
	15,0
	38,01
	54,31
	17,82
	0,83

	369/2013
	Жаркое по-домашнему
	300
	0,52
	7,93
	2,49
	83,69
	0,04
	3,77
	56,32
	13,27
	17,29
	5,08
	0,32

	519/2013
	Напиток из плодов шиповника
	200
	0,68
	0,28
	24,63
	116,65
	0,07
	200
	
	12,45
	3,40
	3,40
	0,65

	108/2013
	Хлеб пшеничный
	60
	4,74
	0,60
	28,56
	141,6
	1,74
	
	1,80
	19,8
	116,4
	34,2
	2,70

	109/2013
	Хлеб ржаной
	60
	4,74
	0,36
	26,76
	132,72
	0,67
	
	3,6
	21
	94,8
	28,2
	2,34

	589/2013
	пряник
	30
	0,98
	7,65
	15,63
	135,25
	
	
	
	
	
	
	

	
	итого
	
	15,51
	34,10
	111,45
	837,48
	2,65
	245,6
	76,72
	146,51
	317,31
	251,86
	7,42


	№ рец.
	Приём пищи Наим. блюда
	Масса порц.
	Пищ. В-ва
	ЭЦ(ккал)
	Витамины (мг)
	Мин. В-ва

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B
	C
	A(мкг)
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	11 лет и старше
	Завтрак 4ый день
	Г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59/2013
	Салат из свёклы
	100
	0,03
	9,99
	0,15
	90,65
	
	0,05
	
	0,90
	0,70
	0,15
	0,01

	317/2013
	Пудинг из творога со сгущенным молоком
	200/50
	34,89
	24,39
	75,93
	669,37
	0,85
	1,25
	170,1
	430,17
	512,98
	64,75
	1,95

	493/2013
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,05
	15,01
	61,25
	
	0,1
	
	10,25
	8,25
	4,40
	0,87

	108/2013
	Хлеб пшеничный
	60
	4,74
	0,60
	28,56
	141,6
	1,74
	
	1,8
	19,8
	116,4
	34,2
	2,70

	
	Обед 4ый день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	74/2013
	Салат картофельный
	100
	2,44
	7,13
	8,50
	107,95
	0,16
	10,70
	20,0
	12,30
	52,12
	14,88
	0,72

	147/2013
	Суп с макаронными изделиями
	250
	1,42
	2,23
	8,66
	60,59
	0,05
	3,00
	14,7
	13,39
	22,03
	7,83
	0,36

	377/2013
	Картофельная запеканка с мясом
	300
	1,41
	13,01
	5,22
	143,86
	0,06
	1,35
	101
	8,22
	19,45
	3,14
	0,31

	508/2013
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,74
	0,10
	29,88
	124,85
	0,02
	0,05
	
	28,2
	19,25
	7,50
	1,55

	108/2013
	Хлеб пшеничный
	60
	4,74
	0,60
	28,56
	141,6
	1,74
	
	1,8
	19,8
	116,4
	34,2
	2,70

	109/2013
	Хлеб ржаной
	60
	4,74
	0,36
	26,76
	132,72
	0,67
	
	3,60
	21
	94,8
	28,2
	2,34

	588/2013
	Вафли
	25
	0,70
	0,83
	19,33
	88,50
	0,02
	
	0,5
	4,00
	9,00
	2,50
	0,38

	
	Итого
	16,19
	24,26
	126,91
	800,07
	69,05
	15,55
	141,6
	
	106,91
	333,05
	98,25
	8,36


	№ рец.
	Приём пищи Наим. блюда
	Масса порц.
	Пищ. В-ва
	ЭЦ(ккал)
	Витамины (мг)
	Мин. В-ва

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B
	C
	A(мкг)
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	11 лет и старше
	Завтрак 5ый день
	Г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49/2013
	Салат из капусты с яблоком
	100
	1,06
	10,20
	5,52
	120,67
	0,04
	19,10
	
	30,56
	20,21
	11,69
	1,20

	301/2013
	Омлет натуральный
	200
	17,49
	28,04
	4,56
	341,09
	0,52
	0,65
	269
	108,88
	201,25
	16,82
	2,10

	496/2013
	Какао с молоком 
	200
	3,63
	2,95
	25,82
	142,47
	0,2
	1,3
	20
	124,44
	109,65
	26,75
	0,82

	108/2013
	Хлеб пшеничный
	60
	4,74
	0,60
	28,56
	141,6
	1,74
	
	1,8
	19,8
	116,4
	34,2
	2,70

	
	Итого
	
	26,92
	41,79
	64,46
	745,83
	2,5
	21,05
	290,8
	283,68
	447,51
	89,46
	6,82

	
	Обед 5ый день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	107/2013
	Огурец солёный
	100
	0,80
	0,10
	1,70
	13
	0,02
	1,50
	
	6,9
	7,2
	4,2
	0,18

	159/2013
	Суп-пюре из картофеля
	250
	3,09
	6,22
	8,54
	103,15
	0,18
	2,29
	45,5
	104,71
	86,36
	15,47
	0,29

	345/2013
	Котлеты рыбные
	100
	15,34
	3,56
	10,07
	134,19
	0,18
	0,41
	26,3
	39,3
	160,2
	34,54
	0,71

	291/2013
	Макаронные изделия отварные
	200
	0,04
	7,42
	0,07
	67,32
	0,01
	
	39,8
	10,19
	3,20
	0,56
	0,09

	518/2013
	Сок
	200
	1,00
	0,10
	29,7
	128
	0,12
	46,0
	
	23,0
	28,0
	23,0
	0,50

	108/2013
	Хлеб пшеничный
	60
	4,74
	0,60
	28,56
	141,6
	1,74
	
	1,8
	19,8
	116,4
	34,2
	2,70

	112/2013
	Яблоки 
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	0,05
	10
	
	13,05
	9,79
	5,24
	0,91

	
	Итого
	
	30,15
	18,76
	115,2
	766,98
	2,97
	60,20
	117
	237,95
	505,95
	145,41
	7,72


	№ рец.
	Приём пищи Наим. блюда
	Масса порц.
	Пищ. В-ва
	ЭЦ(ккал)
	Витамины (мг)
	Мин. В-ва

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B
	C
	A(мкг)
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	11 лет и старше
	Завтрак 6ой день
	Г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	76/2013
	Винегрет овощной
	100
	0,89
	10,14
	5,33
	116,89
	0,06
	7,40
	
	13,75
	29,86
	11,36
	0,50

	258/2013
	Каша пшенная молочная
	200
	8,82
	12,50
	43,31
	321,91
	0,44
	1,35
	79,8
	142,59
	212,6
	56,24
	0,9

	501/2013
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,9
	2,51
	19,77
	113,99
	0,19
	1,3
	20
	120,45
	90,0
	14,0
	0,15

	108/2013
	Хлеб пшеничный
	60
	4,74
	0,6
	28,56
	141,6
	1,74
	
	1,8
	19,8
	116,4
	34,2
	2,70

	
	Итого
	
	17,35
	25,75
	96,97
	694,39
	2,43
	10,05
	101,6
	296,59
	448,86
	115,8
	4,25

	
	Обед 6ой день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	61/2013
	Салат из моркови с зелёным горошком
	100
	1,97
	10,13
	6,46
	125,5
	0,14
	6,8
	
	23,12
	55,8
	29,68
	0,67

	150/2013
	Суп картофельный с рыбой
	250
	8,92
	4,65
	2,01
	85,98
	0,15
	2,28
	34,8
	35,61
	145,78
	36,27
	0,68

	389/2013
	Тефтели из говядины паровые
	100
	14,48
	13,85
	9,09
	218,91
	0,16
	2,6
	14,1
	18,41
	128,18
	17,59
	1,86

	429/2013
	Картофельное пюре
	200
	0,97
	8,23
	1,61
	84,6
	0,07
	0,42
	59,5
	49,3
	32,51
	5,07
	0,13

	519/2013
	Напиток из пл. шиповника
	200
	0,68
	0,28
	24,63
	116,65
	0,07
	200
	86,8
	12,45
	3,4
	3,4
	0,65

	108/2013
	Хлеб пшеничный
	60
	4,74
	0,60
	28,56
	141,6
	1,74
	
	1,8
	19,8
	116,4
	34,2
	2,70

	109/2013
	Хлеб ржаной
	60
	4,74
	0,36
	26,76
	132,72
	0,67
	
	3,6
	21
	94,8
	28,2
	2,34

	112/2013
	Бананы
	100
	1,5
	0,5
	21
	86
	0,09
	10
	20
	8
	28
	41
	0,6

	
	Итого
	
	38
	38,6
	120,12
	1011,96
	3,09
	222,1
	220,6
	187,69
	604,87
	197,41
	9,63


	№ рец.
	Приём пищи Наим. блюда
	Масса порц.
	Пищ. В-ва
	ЭЦ(ккал)
	Витамины (мг)
	Мин. В-ва

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B
	C
	A(мкг)
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	11 лет и старше
	Завтрак 7ой день
	Г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27/2013
	Салат из овощей
	100
	2,6
	7,8
	3,0
	93,0
	0,04
	16
	0,17
	35
	48
	15
	0,9

	266/2013
	Каша овсяная
	200
	7,26
	13,11
	29,77
	266,89
	0,41
	1,53
	82,6
	161,91
	209,72
	56,43
	1,29

	493/2013
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,05
	15,01
	61,25
	
	0,1
	
	10,25
	8,25
	
	

	108/2013
	Хлеб пшеничный
	60
	4,74
	0,60
	28,56
	141,6
	1,74
	
	1,8
	19,8
	116,4
	34,2
	2,70

	
	Итого
	
	14,8
	21,56
	76,34
	562,74
	2,19
	17,63
	84,57
	226,96
	382,37
	110,03
	5,76

	
	Обед 7ой день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	74/2013
	Салат картофельный
	100
	2,44
	7,13
	8,50
	107,95
	0,16
	10,70
	20,0
	12,30
	52,12
	14,88
	0,72

	128/2013
	Борщ 
	250
	1,73
	7,10
	9,70
	110,44
	0,09
	19,01
	15,0
	47,99
	46,72
	22,33
	1,01

	406/2013
	Плов из отварной птицы
	300
	46,11
	50,78
	50,56
	844,56
	0,64
	6,60
	88
	48,46
	467,67
	82,34
	3,76

	512/2013
	Компот из кураги
	200
	0,75
	0,08
	26,65
	111,15
	0,06
	0,4
	
	24,45
	27,5
	14,7
	0,67

	108/2013
	Хлеб пшеничный
	60
	4,74
	0,60
	28,56
	141,6
	1,74
	
	1,8
	19,8
	116,4
	34,2
	2,70

	109/2013
	Хлеб ржаной
	60
	4,74
	0,36
	26,76
	132,72
	0,67
	
	3,6
	21
	94,8
	28,2
	2,34

	590/2013
	печенье
	30
	2,25
	2,94
	22,32
	125,1
	0,04
	
	3
	8,70
	27
	6
	0,63

	
	итого
	
	62,76
	68,99
	173,05
	1573,52
	3,4
	36,71
	131,4
	182,7
	832,21
	202,65
	11,83


	№ рец.
	Приём пищи Наим. блюда
	Масса порц.
	Пищ. В-ва
	ЭЦ(ккал)
	Витамины (мг)
	Мин. В-ва

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B
	C
	A(мкг)
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	11 лет и старше
	Завтрак 8ой день
	Г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	94/2013
	Бутерброд с маслом на батоне
	15/20
	1,58
	12,96
	10,40
	164,6
	0,04
	
	88,5
	5,6
	15,85
	2,6
	0,27

	256/2013
	Каша пшеничная молочная
	200
	8,87
	11,55
	44,11
	316,49
	0,41
	1,38
	80,2
	151,49
	228,4
	45,02
	2,36

	501/2013
	Кисель 
	200
	1,36
	
	29,02
	116,19
	
	
	
	9,90
	18,48
	
	0,03

	108/2013
	Хлеб пшеничный
	60
	4,74
	0,60
	28,56
	141,6
	1,74
	
	1,8
	19,8
	116,4
	34,2
	2,70

	112/2013
	Груша 
	100
	0,4
	0,3
	10,3
	47
	0,1
	9,25
	
	35,15
	29,6
	22,2
	4,26

	
	итого
	
	16,95
	25,41
	122,39
	785,88
	2,29
	10,63
	170,5
	221,94
	408,73
	104,02
	9,62

	
	Обед 8ой день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49/2013
	Салат из капусты с яблоком
	100
	1,06
	10,20
	5,52
	120,67
	0,04
	19,1
	
	30,56
	20,21
	11,69
	1,2

	144/2013
	Суп гороховый
	250
	5,00
	4,49
	11,49
	106,66
	0,19
	4,63
	29,5
	32,54
	61,29
	25,62
	1,64

	332/2013
	Рыба отварная
	100
	19,48
	1,10
	0,46
	90,13
	0,14
	0,53
	6,1
	28,21
	148,7
	34,51
	0,53

	195/2013
	Рагу из овощей
	200
	2,28
	15,35
	7,48
	178,91
	0,13
	21,29
	53,8
	64,94
	60,22
	23,79
	0,72

	518/2013
	Сок 
	200
	1,00
	0,1
	29,7
	128
	0,12
	46
	
	23
	28
	23
	0,5

	108/2013
	Хлеб пшеничный
	60
	4,74
	0,60
	28,56
	141,6
	1,74
	
	1,8
	19,8
	116,4
	34,2
	2,70

	109/2013
	Хлеб ржаной
	60
	4,74
	0,36
	26,76
	132,72
	0,67
	
	3,6
	21
	94,8
	28,2
	2,34

	564/2013
	булочка
	60
	4,75
	8,27
	37,81
	244,49
	0,12
	
	56,1
	11,13
	43,58
	7,30
	0,61

	
	итого
	
	43,05
	40,47
	147,78
	1143,18
	3,16
	91,55
	150,9
	231,18
	573,2
	188,31
	10,24


	№ рец.
	Приём пищи Наим. блюда
	Масса порц.
	Пищ. В-ва
	Э Ц (кКл)
	В итамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B
	C
	A(мкг)
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	11 лет и старше
	Завтрак 9ый день
	Г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	107/2013
	Огурец солёный
	100
	0,80
	0,10
	1,70
	13
	0,02
	1,5
	
	6,9
	7,2
	4,2
	0,18

	301/2013
	Омлет натуральный
	200
	17,49
	28,04
	4,56
	341,09
	0,52
	0,65
	269
	108,88
	201,25
	16,82
	2,10

	496/2013
	Какао с молоком
	200
	3,63
	2,95
	25,82
	142,47
	0,2
	1,3
	20
	124,44
	109,65
	26,75
	0,82

	108/2013
	Хлеб пшеничный
	60
	4,74
	0,6
	28,56
	141,6
	1,74
	
	1,8
	19,8
	116,4
	34,2
	2,70

	
	итого
	
	26,66
	31,69
	60,64
	638,16
	2,48
	3,45
	290,8
	260,02
	434,5
	81,97
	5,8

	
	Обед 9ый день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59/2013
	Салат из свеклы
	100
	0,03
	9,99
	0,15
	90,65
	
	0,05
	
	0,90
	0,70
	0,15
	0,01

	147/2013
	Суп с макаронными изделиями
	250
	1,42
	2,23
	8,66
	60,59
	0,05
	3
	14,7
	13,39
	22,03
	7,83
	0,36

	381/2013
	Котлеты из говядины
	100
	2,92
	6,78
	15,82
	136,32
	0,08
	0,29
	4,4
	38,29
	40,62
	7,63
	0,40

	237/2013
	Каша гречневая рассыпчатая
	180
	10,47
	9,41
	47,34
	315,61
	0,53
	
	47,7
	17,53
	248,28
	165,6
	5,56

	519/2013
	Напиток из плодов шиповника
	200
	0,68
	0,28
	24,63
	116,65
	0,07
	200
	86,8
	12,45
	3,4
	3,4
	0,65

	108/2013
	Хлеб пшеничный
	60
	4,74
	0,6
	28,56
	141,6
	1,74
	
	1,8
	19,8
	116,4
	34,2
	2,70

	109/2013
	Хлеб ржаной
	60
	4,74
	0,36
	26,76
	132,72
	0,67
	
	3,6
	21
	94,8
	28,2
	2,34

	112/2013
	Яблоки 
	100
	0,4
	0,4
	9,80
	47,0
	0,05
	10,0
	
	13,05
	9,79
	5,24
	0,91

	
	итого
	
	25,4
	30,05
	161,72
	1041,14
	3,19
	213,34
	159
	136,41
	536,02
	252,25
	12,93


	№ рец.
	Приём пищи Наим. блюда
	Масса порц.
	Пищ. В-ва
	ЭЦ(ккал)
	Витамины (мг)
	Мин. В-ва

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B
	C
	A(мкг)
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	11 лет и старше
	Завтрак 10ый день
	Г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48/2013
	Салат из квашеной капусты
	100
	1,60
	10,09
	3,25
	112,63
	0,04
	25,3
	
	41,98
	31,11
	14,36
	0,57

	253/2013
	Каша рисовая молочная
	200
	6,35
	11,44
	43,21
	302
	0,27
	1,43
	81
	139,85
	168,1
	37,78
	0,61

	493/2013
	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0,05
	15,01
	61,25
	
	0,1
	
	10,25
	8,25
	4,40
	0,87

	108/2013
	Хлеб пшеничный
	60
	4,74
	0,60
	28,56
	141,6
	1,74
	
	1,8
	19,8
	116,4
	34,2
	2,70

	
	итого
	
	12,89
	22,18
	90,03
	617,48
	2,05
	26,83
	82,8
	211,88
	323,86
	90,74
	4,75

	61/2013
	Салат из моркови с зелёным горошком 
	100
	2,44
	7,13
	8,50
	107,95
	0,16
	10,70
	20
	12,3
	52,12
	14,88
	0,72

	134/2013
	Рассольник ленинградский
	250
	1,31
	8,74
	5,32
	106,13
	0,06
	4,63
	28,8
	33,14
	41,07
	11,6
	0,38

	429/2013
	Картофельное пюре
	200
	0,97
	8,23
	1,61
	84,6
	0,07
	0,42
	59,5
	49,3
	32,51
	5,07
	0,13

	405/2013
	Курица в соусе с томатом
	120
	31,62
	36,36
	3,55
	468,87
	0,44
	6,18
	71
	41,55
	282,06
	38,5
	2,44

	508/2013
	Компот из сухофруктов
	200
	0,74
	0,1
	29,88
	124,85
	0,02
	0,5
	
	28,2
	19,25
	7,5
	1,55

	108/2013
	Хлеб пшеничный
	60
	4,74
	0,60
	28,56
	141,6
	1,74
	
	1,8
	19,8
	116,4
	34,2
	2,70

	109/2013
	Хлеб ржаной 
	60
	4,74
	0,36
	26,76
	132,72
	0,67
	
	3,6
	21
	94,8
	28,2
	2,34

	589/2013
	Пряник 
	30
	0,98
	7,65
	15,63
	135,25
	
	
	
	
	
	
	

	
	итого
	
	47,54
	69,17
	119,81
	1301,97
	4,33
	22,43
	184,7
	205,29
	638,21
	139,95
	10,26


Использованная литература:

1. «Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школ, школ-интернатов,  детских домов, детских оздоровительных учреждений, учреждений профессионального образования, специализированных учреждений для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации» 5 издание, переработанное и дополненное. Издательство: ООО  «Уральский региональный центр питания» ГБОУ  ВПО «Пермская государственная медицинская академия им. Акад. Е. А. Вагнера» Пермь 2013г.

2.  СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях начального и среднего профессионального образования», 2008г.

