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Пояснительная  записка

Рабочая программа составлена на основании следующих нормативно – правовых документов:

· Федерального государственного образовательного  стандарта начального общего образования    (2009г.)

· Федеральный базисный учебный план

· Примерной образовательной программы образовательного учреждения, начальное общее образование, 2012 г., для ОУ, реализующих ФГОС 
   Цель:    содействие  всестороннему развитию личности, приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями.

    Задачи   направлены на:

· укрепление здоровья учащихся, приобщение их к занятиям физической культурой и здоровому образу жизни, содействие гармоническому, физическому развитию;

· обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, формирование коммуникативных компетенций.
Общая характеристика курса
   
Повышенная двигательная активность – биологическая потребность детей, она необходима им для нормального роста и развития. Подвижная игра – естественный источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве, желании обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, стремлением к победе.

 
Игра – ведущая деятельность детей. По содержанию все народные игры лаконичны, выразительны и несложны. Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех психических процессов, стимулируют переход детского организма к более высокой ступени развития. В играх много познавательного материала, содействующего расширению сенсорной сферы детей, развитию их мышления и самостоятельности действий, игры на развитие психических процессов (мышления, памяти, внимания, восприятия, речи, эмоционально – волевой сферы личности) развивают произвольную сферу (умение сосредоточиться, переключить внимание, усидчивость).
 «Подвижные игры» – это еженедельные занятия физическими упражнениями на открытом воздухе, которые проводятся внеурочное время. Это активный отдых, который снимает утомление, вызванное учебной деятельностью, и способствует повышению двигательной активности школьников. Занятия, проводимые на открытом воздухе, имеют оздоровительную ценность.

Программа представлена четырьмя блоками:  народные игры, игры на развитие психических процессов, подвижные игры, спортивные игры.

Место  в учебном плане

Занятия проводятся  2 раза в неделю и рассчитаны на 33 недели, итого 66 часов.
Планируемые результаты обучения

Личностные УУД:
· снижение заболеваемости;

· формировать физические качества;

· воспитывать культуру общения; 

· воспитывать любовь и уважение к окружающим; 

· сблизить и сплотить детский коллектив; 

· развивать самооценку у младших школьников; 

· научить анализу собственных действий и поступков; 

· научить планированию действий; 

· развивать устную речь учащихся; 

· развивать творческие способности; 

· привить интерес к чтению дополнительной литературы и публикации.

Метапредметные УУД:
· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

· самостоятельно оценивать правильность выполнения действий.
· проверить умение самостоятельно выбирать нужную информацию.

· учиться определять цель деятельности с помощью учителя;

· учиться совместно давать эмоциональную оценку  деятельности класса на занятии;

· учиться отличать верно выполненное задание от неверного.
· высказывать свою точку зрения и пытаться ее обосновывать, приводя аргумент.

Содержание
	№ п/п
	Название раздела
	Общее кол-во часов

	
	Спортивно-оздоровительная деятельность кружка «Подвижные игры»
	66

	1
	Народные игры
	12

	2
	Игры на развитие психологических процессов
	12

	3
	Подвижные игры
	26

	4
	Спортивные игры (футбол, баскетбол, пионербол)
	16


Тематическое планирование

	№
	Тема занятия
	Примечание



	1
	Русская народная игра «У медведя во бору»
	

	2
	Русская народная игра «Гуси-лебеди»
	

	3
	Русская народная игра «Филин и пташка».
	

	4
	Русская народная игра «Птицелов».
	

	5
	Русская народная игра «Горелки».
	

	6
	Русская народная игра «Салки».
	

	7
	Русская народная игра «Кот и мышь».
	

	8
	Русская народная игра «Жмурки».
	

	9
	Русская народная игра «Блуждающий мяч».
	

	10
	Русская народная игра «Фанты».
	

	11
	Русская народная игра «Зарница»
	

	12
	Русская народная игра «Гори, гори ясно!»
	

	13
	   Игры на развитие восприятия.
	

	14
	Игры на развитие восприятия.
	

	15
	Упражнения и игры на внимание. Игра «Я знаю»
	

	16
	Упражнения и игры на внимание. «Класс, смирно», «За флажками».
	

	17
	 Игры на развитие памяти.
	

	18
	Игры на развитие памяти.
	

	19
	Игры на развитие воображения.
	

	20
	Игры на развитие воображения.
	

	21
	Игры на развитие мышления и речи.
	

	22
	Игры на развитие мышления и речи.
	

	23
	Игры на коррекцию эмоциональной сферы ребёнка.
	

	24
	Игры на коррекцию эмоциональной сферы ребёнка.
	

	25
	Игра «Прыгай через ров»
	

	26
	Игра «Петушиные бои»
	

	27
	 Игра с элементами ОРУ «Море волнуется – раз» 
	

	28
	 Игра с элементами ОРУ «Самолёты»
	

	29
	 Игра с мячом «Охотники и утки».
	

	30
	Игра с мячом «Охотники и утки».
	

	31
	Весёлые старты с мячом.
	

	32
	Весёлые старты с мячом.
	

	33
	 Игра «Волк во рву»
	

	34
	Игра «Волк во рву»


	

	35
	Весёлые старты со скакалкой
	

	36
	Игра «Удочка»
	

	37
	Игра с прыжками 

«Попрыгунчики-воробушки»
	

	38
	Игра с прыжками  «Зайцы и волк»
	

	39
	Игры на свежем воздухе «Два Деда Мороза», «Метко в цель».
	

	40
	Игры на свежем воздухе «Заря - заряница», «Уголки».
	

	41
	Игра «Белки, волки, лисы».
	

	42
	Игра «Третий лишний».
	

	43
	Игра «Совушка».
	

	44
	Игра «Свободное место».
	

	45
	 Игра «Рыбалка»
	

	46
	Игра «Невод»
	

	47
	Игра «Перемена мест»
	

	48
	Игра «Солнце и месяц»
	

	49
	Игра «Салки с мячом».
	

	50
	Игра «У кого мяч?».
	

	51
	 Футбол
	

	52
	Футбол
	

	53
	Футбол
	

	54
	Футбол
	

	55
	Баскетбол
	

	56
	Баскетбол
	

	57
	Баскетбол
	

	58
	Баскетбол
	

	59
	Пионербол (элементы волейбола)
	

	60
	Пионербол (элементы волейбола)
	

	61
	Игра «Снайперы» 
	

	62
	Игра «Снайперы»


	

	63
	Веселые старты с элементами бега, прыжков, метания
	

	64
	Игра «Городки»
	

	65
	Фестиваль подвижных игр (теоретико-практическое занятие)
	

	66
	Спортивный праздник.
	


Информационно-образовательный ресурсы
· Федерального государственного образовательного  стандарта начального общего образования    (2009г.)

· Федеральный базисный учебный план

· Примерной образовательной программы образовательного учреждения, начальное общее образование, 2012 г., для ОУ, реализующих ФГОС 
Учебно-методическое обеспечение
· Ковалько В. И. «Здоровье - сберегающие технологии», Москва «Вако», 2008 г.

· Осокина Т. И. «Детские подвижные игры народов», Москва «Просвещение»,2005 г.

· Фролов В. Г. «Физкультурные занятия на воздухе с детьми», Москва «Просвещение»,2008 г. 

· Шевченко И. В. «Вместе весело играть», Ростов-на-Дону «Феникс», 2006 г.

Материально-техническое обеспечение

· Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-collection.edu.ru/

· Спортинвентарь
1

